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Weekly Bulletin 
 

 

 

「仲間を増やして、強いクラブを作ろう」（古河東 RC会長 柿沼利明） 

BE THE INSPIRATION “元気な一歩、共に成長するクラブの力”（RID2820ガバナー 大髙司郎） 

「The Magic of Rotary（ロータリーのマジック）」（2024-25年度 RI会長 ステファニー・A・アーチック） 
 

 

2025 年 1 月 21 日（火） 第２１９7 回例会 

「会員増強のための日」 

高橋采子会員増強委員長 キャラバン：ローラー作戦 

 

会場：各班班長指定場所にて開催 

 

 

会長の時間（２6） 柿沼 利明  「仲間を増やして、強いクラブを作ろう」  

 

 

 

 

 

■2025年 1月 14日・第 21９6回例会記録 

◆プログラム 

点鐘 会長 柿沼利明 

ロータリーソング 君が代 奉仕の理想 バースデイ

ソング（ソングリーダー：小森谷久美、オーディオ担

当：近藤利貴） 

お客様・ご来訪ロータリアン 例会体験 田口朱美様

（ご紹介：高橋采子会員増強委員長） 

 

セレモニー 

▶ 月初めのお祝い 森敏夫親睦活動委員長 

1 月生まれの皆さん、おめでとうございます♪ 

須永恵子会員、海老沼敏亨会員（（星））、）野龍肇会員、

杉岡榮治会員、森博一会員（（星））、齊藤愛会員、石川

久会員、福田優子会員 

 

 
 

古河東ロータリークラブ 2024－2025年度 
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全文はこちらからご覧ください。 

https://kogaeast.jp/?cat=9#page-content 
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▶ 米山功労者表彰 松本幸子会員（第3回マルチプル） 

 
 
委員会等報告 

⑴ プログラム委員会 小倉郁雄副委員長 

・2月のプログラム変更 

 2 月 11 日休会分の移動例会：2月 8 日・9日に古河

市内で開催予定のイベントへの参加（担当：社会奉仕

委員会） 

・3月のプログラムが承認されました（「今後の予

定」欄にてご確認ください） 

⑵ メイク奨励班 4班 班長 武澤郁夫 

【下館ＲＣ例会訪問】3 月 5 日（水）12 時 30 分点鐘

の下館ＲＣの例会にメイクしましょう。出席率向上、

会員の士気向上、学び、外部を見て己を知り、次に活

かしていただければ幸いです。 

例会場：筑西市玉戸 1053-4（ ダイヤモンドホール 

※4 班メンバー（敬称略）：高橋、佐谷、山室、須永、

松井、酒井、武澤 

⑶ すみれ会 山腰すい 

【新年会】1月 22 日の夜、ホテル山水にてすみれ会を

開催しますので、ぜひご参加ください。まだの方は出

欠のご連絡をお願いいたします。 

 

その他報告 

▶ 「古河市新春のつどい」にて 

令和 7年 1月 16 日（木）共和電設とねミドリ館（古

河市生涯学習センター総和）で開催された「令和 7年

古河市新春のつどい」にて、当クラブが表彰を受け、

武澤郁夫直前会長が登壇しました。 

 
 

 

出席状況報告 出席委員会 福富好一 

第 2197 回（1 月 22 日）会員数 41 名（免除者 0 名）

／出席又は事前 Make-up 会員数 28 名／出席 68.29％

スマイル報告 スマイル委員長 古谷弘之 

投函者：柿沼会長、井上幹事、山崎 PDG、石川、板橋、

大谷、小林、小森谷、近藤、佐谷、須田、武澤、福田、

福富、松本、三田、山腰、山本、小倉、酒井、坂田、

佐藤、杉岡、高橋、古谷（（由）、松井、森（（27 名）62,000

円／累計 1,102,868（ 円／目標額・2,000,000 円／目標

達成率・55.14% 

▶スマイルメッセージはこちら(会員限定) 

https://kogaeast.jp/?page_id=683 

幹事報告 幹事 井上学（下記参照） 

点鐘 会長 柿沼利明 

 

◆幹事報告  幹事 井上学 

▶ 第7回理事会報告 

1. プログラム ～３月の案と 2月の変更案（ →承認 

2. 11 月途中と 1２月までの会計報告→承認（             

3. 第 4分区 IM(3/1)バス利用の件→バス利用無し 

4. 茨城県薬物乱用防止指導員候補者の推薦 1 名の件

→山崎清司パストガバナーを推薦する 

5. Xmas パーティー&ワンディホスピタリティ決算

→パーティー代＋留学生交通費＋宿泊代承認 

6. ６四大奉仕委員会からの活動報告 

① 職業奉仕委員会(松井実委員長) 

 職場見学の日程は 4月 15 日で検討 

② 社会奉仕委員会(須田純一委員長) 

2 月 8 日・9 日のイベント共催。当日は移動例会と

して、会員の参加を募る。 

③ 青少年奉仕委員会(古谷由紀子委員長) 

 八俣小学校ミストシャワー、5 月までに導入予定で

進行中 

④ 国際奉仕委員会(板橋孝司委員長) 

・ウインターフェスティバル「英語かるた」決算承認 

・3/16（「ーーセンターＫＩ防水（総和）」にて市内在住

外国人フォ－ラム開催計画 → 内容・予算承認   

7．会員増強について ～ KHZ作戦(1/21(火)開催の

増強キャラバン、ローラー作戦について(内容確認)→

割り振り表作成。本日配布。 

８．その他 

・親睦委員会→小山南 RCとの合同例会企画。1/21 打

ち合わせ、4/8 か 4/22 実施で検討 

・被選理事会からの報告→2025-26 米山奨学生の受入

れについて、次年度の受入れ申込み済み。 

https://kogaeast.jp/?page_id=683
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・メイク奨励策の実施状況→武澤班 3/5・下館 RC に

メイク予定 

・後期年会費徴収状況→約 30 名徴収済み 

 

▶ その他幹事報告 

・3/1(土)、第 4 分区 IM、とねみどり館、13 時登録、

13:30 開始となります。後方の出欠表に記入のほど、よ

ろしくお願いいたします。 

・水戸 4 クラブの週報が後方閲覧ブースに届いていま

すので、ご覧になってください。 

・ロータリーの友、げっしん 1 月号が届いていますの

でレターボックスに入れてあります。 

・1/21(火)の例会は、例会場での例会はございません。

増強ローラー作戦の班長の指示に従ってください。 

 

◆会員卓話「新年の抱負」 

古河東ロータリークラブ 

2024-2025年度会長 柿沼利明 

同幹事 井上 学 

▶ 井上学幹事 

 
・柿沼年度後半に向けて 

 後ほどの柿沼会長からのご紹介のとおり、今年度後

半もイベント盛りだくさんです。 

 新年度の抱負でもお話しした（「オキシトシン的幸福」。

人と人とのつながりは、関わる人すべてを幸せにしま

す。今年度後半もイベントに参加しましょう！ 

 柿沼年度のクラブスローガンは「仲間を増やして、

強いクラブを作ろう～永遠の奉仕を目指して、まずは

ロータリーのかかわり合いから～」です。引き続き代

わり合いを深めましょう！そして新しい仲間をイベン

トに呼びましょう！ 

・私の仕事の現状 

 お陰様で、訪問看護や障がい児デイサービスの事業

は着実な成長を続けております。この経験から得た運

営ノウハウを活かし、今般「福祉コンサルタント事業」

を立ち上げました。今月より、神奈川県の某企業に対

して福祉事業のコンサルタント業務を開始しておりま

す。とてもやりがいのある仕事です。 

新たな事業の立ち上げに伴い、時間も余裕もないと

言わざるを得ません。しかし、この状態にはねらいが

あります。「過負荷の原理」です。一定のハードルをク

リアしなければ完遂できない業務”を与えると、それに

取り組む過程が社員の能力を引き出す過程となり、当

人の成長に繋がります。このように、通常よりも負荷

の大きい課題を与えることでパフォーマンスの向上が

実現できる仕組みを「過負荷の原理」といいます。実際

にも、会社の能力も自分自身のキャパシティも、格段

に上昇していると感じています。（「最もよく奉仕する者、

最も多く報いられる」－ロータリー活動が、私自身の

事業の成功にもつながっていると思っています。新事

業も、応援のほど宜しくお願いいたします！ 

 

▶ 柿沼利明会長 

 
以下、皆様方のお力を頂きながら、これからの事業

やプログラムを実施致しますので、どうぞよろしくお

願いします。今後もどうぞ、ロータリーにかかわって

いただきまして、永遠の奉仕を目指して、クラブを活

性化し、そして「仲間を増やして、強いクラブを作り

ましょう」。 

1. ポリオ根絶イベント(地区) 

まず、昨年の 10/27(日)に行われた地区ポリオイベ

ントの様子が地区HPに掲載されましたので、ご紹介

します。是非ご覧ください。世界ポリオデー２８２０ 

ロータリー研究会 大髙ガバナー発表資料(PDF版) 

2. 1/21(火)を含む２週間～｢会員増強ローラー作戦｣ 

多様性、公平さ、Inclusion を最優先とすることは、

我々会員の責務です。新しい仲間を受け入れ、他人ご

とでなく自分ごと、クラブ存続のために汗をかきまし

ょう。 

3. 地区補助金・奉仕プロジェクト(2/11 移動例会) 

古河にこんなにすごい方がいる･･･そんなイベント

を共催します。是非当日の地区補助金事業となるプロ

ジェクトに参加しましょう。 

4. 2/18(火)当クラブの第 2200 回例会を記念し、『世

https://rid2820.jp/2024-25/polioday/
https://rid2820.jp/2024-25/wp-content/uploads/2024/12/polioday.pdf
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界理解と平和の日』を迎えるにあたり、また[平和構

築と紛争予防月間]に因み、次年度から第一地域ロー

タリー財団地域コーディネーターとなる、地区ロータ

リー財団総括委員長の｢新井和雄パストガバナー(下館

RC)｣をお迎えし、外部卓話をいただきます。 

5. 3/1(土) 第 4分区 IM～(3/1 移動例会) 

とねミドリ館にて、環境についての講演と各クラブ

の発表、そして第 4分区各クラブ会員 180 名を一堂

に会して懇親会となります。必ずやご自身のお役に立

てるもの思いますので、最後までご参加ください。 

6. 3/16(日)在留外国人フォーラム～(3/18 移動例会) 

古河市内在留外国人による日本での生活や苦労・問

題点に関するお話をもとにパネルディスカッションを

行います。一般市民を招き、双方向のコミュニケーシ

ョン・国際理解の場を目指します。多くの手助けが必

要となります。日曜の午後となりますが、お力をお貸

しください（11 時半集合）。 

【開催概要（予定）】 

テ ー マ  ―みんなで創る多文化共生―  

「日本での生活、私たちはこのように生きる」 

日   時  令和 7年 3 月 16 日（日） 

場   所  ーーセンターKI 防水 

時   間  13:30～15:30 

7. 小山南 RCとの合同例会、職場訪問 

4 月以降の暖かい日をみまして、只今熟慮中でござ

います。お楽しみに！ 

8. その他（高度な会員卓話など） 

･中村敦先生の「大規模災害発生時における口腔ケア

の重要性について」卓話 

･各会員からの｢ロータリーに入って良かった、いて良

かった｣の卓話と原稿 

･4 月の環境月間に因み清掃活動と外部卓話 

･栗田吾郎先生の｢研究論文｣について卓話 

･さよならパーティー、古河英語カルタ実演 など 

後半の 2024-25 柿沼･井上年度も盛りだくさんで

す。ロータリーはかかわってこそ、おもしろく、また

自分の為なります。正に、ロータリーの標語｢超我の

奉仕（Service（Above（Self）｣と｢最もよく奉仕するも

の、最も多く報われる。（One（Profits（Most（Who（

Serves（Best）｣です。 

 

 

■今後の予定 

日 程  会 場  内 容  

第 2198 回例会 

1 月 28 日（火） 

古河商工会議

所 3Ｆ 

会員卓話 新年の抱負 リレースピーチ 

新会員から順次          【｢ロータリーの目的｣唱和】 

第 2199 回例会 

 2 月 4 日(火) 

古河商工会議

所 3Ｆ 

月初めのお祝い  ２月生まれの方      

会員卓話 中村敦会員 

「大規模災害発生時における口腔ケアの重要性について」 

第 2200 回例会  

2 月 11 日(火) 

→2 月 8、9 日（土日） 

― 移動例会（担当：社会奉仕委員会） 

第 2201 回例会  

2 月 18 日(火) 

古河商工会議

所 3Ｆ 

お客様卓話 新井和雄様 下館 RC 2021-22 年度パストガバナー  

「平和構築と紛争予防月間」に因み、 

 「世界理解と平和の日」を迎えて  

【2/23 ロータリー創立記念(世界理解と平和の日) 】 

第 2202 回例会  

2 月 25 日(火) 

古河商工会議

所 3Ｆ 

｢ロータリーに入ってよかった、いてよかった｣  

福富好一会員、杉岡榮治会員 【｢ロータリーの目的｣唱和】 

第 2203 回例会 

3 月 4 日 

→3 月 1 日（土） 

とねミドリ館 
第 2820 地区 第 4 分区ＩＭ（ホスト）古河中央ＲＣ 

13 時登録 18 時 30 分閉会 

第 2204 回例会 

3 月 11 日（火） 

古河商工会議

所３Ｆ 

月初めのお祝い ３月生まれの方 

クラブ協議会「ＩＭを終えて」 

第 2205 回例会 

3 月 18 日（火） 

→3 月 16 日（日） 

ーーセンター 

総和 

移動例会 在日外国人に対するフォーラム（国際奉仕委員会） 

集合時間：12 時 開始時間：13 時 
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第 2206 回例会 

3 月 25 日（火） 

古河商工会議

所３Ｆ 

会員卓話「ロータリーに入ってよかった、いてよかった」 

松井実会員、山崎清司会員    【「ロータリーの目的」唱和】 

地 区 行 事 等  

1/19（日） 新会員オリエンテーション 水戸リリーベール小学校 12 時 30 分～ 

3/1（土） 第 4 分区 IM とねミドリ館 

3/23（日） 地区チーム研修セミナー（DTTS） 

3/29, 30(土・日) PEＬS（President Elect Learning Session）ホテル日航つくば 

4/13（日） 地区研修協議会（DTA）つくば国際会議場 

4/15（火） 地区ゴルフ大会 

6/8（日） 第２回会長・幹事会 

6/21（土）～25（水） 国際大会（カルガリー） 

6/22（日） クラブ活性化セミナー（旧会員基盤向上セミナー） 

 

■会員向け連絡先 

例会欠席時のご連絡先 kesseki.rnrk@gmail.com 又は 杉岡ＳＡＡまで 

週報原稿のご送付先 kogaeast.newsletter.2425@gmail.com 又は 齊藤まで 

 

■当クラブへのお問い合わせ先（24-25年度） 

 〒306-0631（ 茨城県坂東市岩井 4709 番地 柿沼利明税理士事務所内 

事務局電話：0297-36-2553  事務局 FAX：0297-34-1118  

メール：aam52570@nyc.odn.ne.jp 

 

   ＜文責＞古河東ロータリークラブ会報 IT委員会（齊藤、佐谷、松井小森谷、大谷） 

 

 

 

 

創立 1982 年 7 月 6 日 例会日：火曜 12 時 30 分～13 時 30 分 

例会場：古河商工会議所(古河市鴻巣 1189-4) 例会場電話：0280-48-6000 例会場 FAX：0280-48-6006 

https://kogaeast.jp 

 

古河東RC公式 LINE 

mailto:kesseki.rnrk@gmail.com
mailto:kogaeast.newsletter.2425@gmail.com
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